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Kirjoita vapaamuotoinen teksti omasta näkökulmastasi. Ohessa keskeisiä aiheita ja kysymyksiä, joita voit hyödyntää tekstissäsi.

1. Taustatiedot
· Nimi, ikä, organisaatio, titteli
· Elämäntilanne, harrastukset
2. Miten kuulit Firstbeatista tai päädyit käyttämään Firstbeatin palvelua?
3. Oliko Hyvinvointianalyysi tekemiselle erityinen syy tai tarve?
4. Miten Hyvinvointianalyysi toteutettiin? Arkena, viikonloppuna? Olosuhteet? Kuka toimi Hyvinvointianalyysin asiantuntijana?
5. Kokemuksesi ja havaintosi mittausdatasta
· Käytettävyys?
· Hyödyt?
· Yllättävät löydökset? Positiiviset negatiiviset?
· Olivatko mittaustulokset yhteneväisiä omien tuntemustesi kanssa?
· Minkä tekijöiden huomasit olevan hyödyllisiä tai haitallisia palautumiselle?
6. Konkreettiset lopputukset tai toimenpiteet
· Muutokset elintavoissa?
7. Jatkosuunnitelmat
· Seurantamittaukset? 
· Muutokset, toimenpiteet?
Liitä mukaan kuvia joukkueestasi ja otteita mittausdatasta, sillä ne tekevät tekstistä mielenkiintoisemman. 
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